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Correction marquée sur les techs, rotation vers les valeurs défensives et rebond des 
métaux précieux 

Salut à tous 

Les marchés ont vécu une semaine agitée, marquée par les craintes persistantes autour des 
disruptions liées à l'IA qui ont pesé sur les secteurs tech et growth, malgré des données macro 
solides (inflation plus fraîche que prévu et emplois robustes). Les indices US ont enregistré leur 
pire semaine de l'année, avec une rotation sectorielle vers les "old economy" (utilities, 
matériaux, staples). Fondamentalement, le refroidissement de l'inflation renforce les attentes de 
baisses de taux Fed, mais l'angoisse sur les capex AI et les valorisations élevées domine. Côté 
technique, on observe une consolidation corrective sur les indices actions, tandis que les 
métaux précieux rebondissent fortement en safe-haven. Voici mon décryptage précis. 

Indices principaux des États-Unis 

S&P 500 📈GRAPHIQUE 

Le S&P 500 a clôturé à environ 6 836, en baisse hebdo d'environ 1,4 %. Le prix reste 
au-dessus des MM 20 et 50 semaines (positionnées en tendance haussière longue), mais teste 
la MM 200 semaines comme support potentiel. Pas de croisement baissier récent des MM 
20/50. Les volumes ont augmenté sur les ventes, signe de distribution. Supports clés autour de 
6 794 (low semaine) et 6 700-6 800 zone ; résistance à 6 900-7 000. Aucune figure chartiste 
majeure, mais une divergence haussière sur MACD en weekly se forme, tandis que RSI montre 
une survente modérée. 

Tendance hebdo : consolidation corrective après rally. 

Semaine prochaine : poursuite possible de la rotation, mais rebond technique si support 
tient. 

Bilan : Neutre 
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Réaliste : la structure longue reste intacte, surveillez un retour au-dessus des highs pour 
confirmer. 

 

Nasdaq 📈GRAPHIQUE 

Clôture autour de 22 547, -2,1 % sur la semaine, cinquième perte hebdo consécutive. Le prix 
glisse sous la MM 20 semaines et MM 50 et 200 (pas de croisement death cross). Volumes en 
forte hausse sur la chute. Supports majeurs à 22 400 (low) et 22 000 ; résistance à 23 000. 
Divergences haussières sur MACD weekly, RSI en zone neutre-basse. 

Tendance hebdo : sous pression tech/AI fears. 

Semaine prochaine : risque de test plus bas si momentum baissier persiste. 

Bilan : Baissier 

Réaliste : la faiblesse relative persiste, mais oversold pourrait inviter à un rebond 
tactique. 

 

Dow Jones 📈GRAPHIQUE 

Clôture à 49 501, -1,2 % hebdo. Prix toujours au-dessus des trois MM semaines (20/50/200), 
sans croisement. Volumes modérés. Supports à 49 000-49 084 (low), résistance à 50 000-50 
500. Pas de figure notable, MACD neutre, RSI stable. 

Tendance hebdo : plus résilient que les techs. 

Semaine prochaine : potentiel de tenue meilleure si rotation défensive continue. 

Bilan : Neutre 

Réaliste : le Dow montre une force relative, favorisant une stabilisation. 

 

Métaux précieux 

Or 📈GRAPHIQUE 

Clôture autour de 5 042 $/oz, rebond de +2,4 % vendredi après un dip sous 5 000. Prix bien 
au-dessus MM 20/50/200 semaines (tendance très haussière). Volumes en hausse sur le 
rebond. Supports à 4 900-5 000, résistance à 5 100+. Figure de continuation haussière, MACD 
bullish, RSI en zone haute mais pas extrême. 

Tendance hebdo : rebond safe-haven sur inflation cool. 
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Semaine prochaine : momentum haussier si dollar faible. 

Bilan : Haussier 

Réaliste : l'or confirme son rôle de refuge, avec un biais soutenu. 

 

Argent 📈GRAPHIQUE 

Clôture ~77,40 $/oz, +2-3 % sur la séance. Au-dessus MM 20/50/200, volumes solides. 
Supports 75-76, résistance 80+. MACD positif, RSI haussier. 

Tendance hebdo : suivi de l'or avec plus de volatilité. 

Semaine prochaine : potentiel explosif si breakout. 

Bilan : Haussier 

Réaliste : l'argent montre une force relative, à surveiller de près. 

 

Minières métaux précieux et juniors 

Les minières (GDX-like) et juniors ont suivi le rebond de l'or/argent, avec une surperformance 
relative grâce à l'effet levier. Tendance haussière weekly intacte. 

Bilan : Haussier 

Réaliste : secteur prêt à accélérer si métaux tiennent. 

 

Autres 

Dollar américain (DXY) 📈GRAPHIQUE 

Clôture ~96,88, stable/quasi neutre. Prix autour MM 20/50 semaines, sans croisement majeur. 
Volumes bas. Supports 96, résistance 97,5. MACD neutre. 

Tendance hebdo : consolidation. 

Semaine prochaine : faiblesse si Fed dovish. 

Bilan : Neutre 

Réaliste : le dollar perd du terrain, favorisant les commodities. 
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Bitcoin 📈GRAPHIQUE 

Clôture autour de 68 000-69 000 $, volatil mais en rebond. Au-dessous MM clés, volumes 
élevés. 

Tendance hebdo : range volatil. 

Semaine prochaine : corrélé au risque. 

Bilan : Neutre 

Réaliste : Bitcoin suit les flux risk-on/off. 

 

VIX (Indice de la peur) 📈GRAPHIQUE 

Clôture ~20,60, + spike à +18 % intra-semaine. Au-dessus MM, signal de volatilité accrue. 

Tendance hebdo : hausse marquée. 

Semaine prochaine : risque de pic si stabilisation actions. 

Bilan : Haussier (volatilité) 

Réaliste : VIX élevé invite à la prudence. 

 

Synthèse finale 

Les actions US montrent un biais neutre à baissier court terme (surtout Nasdaq), avec rotation 
défensive et correction tech. Les métaux précieux sont haussiers, confirmant un regain de 
safe-haven face à l'incertitude AI. Dollar neutre/baissier soutient les commodities. Divergence 
claire : risque-on affaibli vs refuge fort. Points à surveiller : tenue des supports S&P 6 800, 
breakout or >5 100, et CPI/PPI impacts sur Fed. Je reste convaincu que la volatilité va persister, 
mais les setups haussiers sur métaux et rotation offrent des opportunités asymétriques. Restez 
vigilants et tradez avec discipline – on en reparle la semaine prochaine ! 
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Week of February 9-13, 2026 

(This is the English version) 

Marked correction in techs, rotation to defensives, precious metals rebound 

Hey everyone, 

Markets had a bumpy week driven by ongoing AI disruption fears hitting tech/growth sectors 
hard, despite solid macro (cooler inflation, strong jobs). US indexes posted their worst week of 
the year, with rotation to "old economy" plays. Technically, equities in corrective consolidation; 
precious metals bouncing as safe-havens. Fundamentals: softer inflation boosts Fed cut bets, 
but AI capex angst dominates. Here's the breakdown. 

Major US Indexes 

S&P 500 📈GRAPHIQUE 

Closed ~6,836, down ~1.4% weekly. Price above 20/50-week MAs (long-term up), testing 
200-week as support. No 20/50 cross. Volumes up on sell-off. Key supports 6,794/6,700; 
resistance 6,900-7,000. MACD weekly bullish divergence forming, RSI moderate oversold. 

Weekly trend: corrective pullback. 

Next week: rotation may continue, but rebound if support holds. 

Assessment: Neutral 

Realistic: long structure intact, watch for reclaim of highs. 

 

Nasdaq 📈GRAPHIQUE 

Closed ~22,547, -2.1%. Slipping under 20-week MA, still above 50/200. High volumes on drop. 
Supports 22,400/22,000; resistance 23,000. MACD divergences, RSI low-neutral. 

Weekly trend: tech pressure. 

Next week: downside risk if momentum persists. 

Assessment: Bearish 

Realistic: relative weakness lingers, but oversold bounce possible. 

 

Dow Jones 📈GRAPHIQUE 
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Closed 49,501, -1.2%. Above all weekly MAs. Supports 49,000; resistance 50,000+. 

Weekly trend: more resilient. 

Next week: potential outperformance in rotation. 

Assessment: Neutral 

Realistic: relative strength favors stability. 

 

Precious Metals 

Gold 📈GRAPHIQUE 

Closed ~$5,042/oz, +2.4% Friday rebound. Well above all MAs, volumes strong. Supports 
$4,900-5,000; resistance $5,100+. Bullish continuation, MACD up, RSI high but healthy. 

Weekly trend: safe-haven rebound. 

Next week: upside momentum if dollar soft. 

Assessment: Bullish 

Realistic: gold reaffirms refuge status. 

 

Silver 📈GRAPHIQUE 

Closed ~$77.40/oz, strong follow-through. Above MAs, volumes solid. 

Weekly trend: volatile but aligned. 

Next week: explosive potential. 

Assessment: Bullish 

Realistic: outperforming gold, watch closely. 

 

Precious Metals Miners & Juniors 

Followed metals higher with leverage effect. Weekly uptrend intact. 

Assessment: Bullish 
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Realistic: sector poised to accelerate. 

 

Others 

US Dollar (DXY) 📈GRAPHIQUE 

Closed ~96.88, flat. Around MAs, neutral. 

Weekly trend: consolidation. 

Next week: downside if dovish Fed. 

Assessment: Neutral 

Realistic: softening supports commodities. 

 

Bitcoin 📈GRAPHIQUE 

~68-69k, volatile rebound. 

Assessment: Neutral 

Realistic: risk-correlated. 

 

VIX 📈GRAPHIQUE 

~20.60, spiked +18%. Elevated. 

Assessment: Bullish (vol) 

Realistic: higher vol warrants caution. 

 

Final Synthesis 

US equities neutral to bearish short-term (Nasdaq weak), rotation defensive. Precious metals 
bullish, safe-haven bid strong. Dollar neutral/down aids commodities. Clear divergence: risk-off 
vs refuge strength. Watch S&P 6,800 holds, gold >$5,100, macro/Fed cues. Volatility likely to 
stick around, but metals/rotation setups look asymmetric. Stay sharp, trade smart – talk soon! 
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